
آیا مراقبتهای پس از جراحی 

 لوزه را می دانید؟

 روز بعد از عمل:3تا 

 در بستر استراحت کنید.-1

 آب سرد بنوشید.-2

غذاهای آبکی مثل شیر، فرنی، ژله، بستنی استفاده -3

 نمایید.

 داروهای تجویز شده را میل نمایید.-4

 روزهای چهارم تا هفتم:

 بیشتر روز را در بستر استراحت بگذانید.-1

 روزهای هفتم تا چهاردهم:

 برای معاینه به پزشک خود مراجعه کنید.-1

از خوردن غذاهای سفت، لقمه های درشت و داغ -2

پرهیز کنید)مانند نان بربری، ته دیگ، کباب، سیب 

 زمینی سرخ شده و .....(

استراحت در منزل لازم نیست ، سعی کنید -3

 سرمانخورید و خسته نشوید.

 روز چهاردهم:

 برای معاینه به پزشک خود مراجعه کنید -1

درجه از روز سووم  33در صورت بروز تب بالاتر از  -2

به بعد یا استفراغ و ناراحتی دیگر نیز بوه پوزشوک 

 مراجعه کنید.

در صورت خونریزی سریعا به پزشک معالج)ترجیحا -3

 به واحد اورژانس بیمارستان( مراجعه نمایید.

گوش درد چند روز  اول پس از جراحی طبیعی می -4

 باشد و جای نگرانی نیست.

 روز بیست و یکم:
 برای معاینه به پزشک خود مراجعه کنید. -1

در صورت عمل جراحی لوزه سوم ، تا مدتهای بسیار -2

 طولانی 

)شاید چندین سال(، مراقبتهای کنترل آلرژیهای 

تنفسی را در منزل و محیط کار رعایت کنید و به مدت 

چندین ماه ،تنفس با دهان بسته و از راه بینی را به 

 کودک خود یادآوری نمایید.

آیا علائم هشداردهنده جهت مراجعه فوری به 

 اورژانس یا پزشک معالج خود را می دانید؟

 خونریزی فعال-

 درجه از روز سوم 33تب بالای  -

 استفراغ– 
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آنچه باید در ارتباط با جراحی 
 لوزه بدانید
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33238306-8تلفن:  

*توجه: به دلیل احتمال بروز خونریزی پس از جراحی و 

مراجعه سریع به بیمارستان حتی الامکان در نزدیکترین مکان 

هفته پس از  3به بیمارستان اقامت داشته باشید)حداقل تا 

 عمل (.



آیا می دانید التهاب لوزه ها)تانسیلیت و آدنوئیدیتت( 

 چیست؟

لوزه ها از بافتهای لنفاوی تشکیل شده اند که در دور حولو  

 دهانی قرار گرفته اند .

*تانسیلیت به التهاب لوزه های حلقی، کامی و زبانی گفته می 

 شود.

اغلب تصور می شود که تانسیلیت فقط در دوره کودکی اسوت 

 اما می تواند در بزرگسالان هم ایجاد شود.

*آدنوئیدیت به التهاب و عفونت  لوزه سوم گفته می شوودکوه 

 در دیواره عقب حل  بینی قرار دارد.

 

 

 

 

 آیا علائم التهاب لوزه ها را می دانید؟

علائم تانسیلیت شامل گلودرد، تب، خرخر کردن و بوروز 

اشکال در بلع غذا می باشد ، بزرگ شدن آدنوئید ممکون 

است به تنفس دهانی ، گوش درد ، ترشح از گوش هوا ، 

سرماخوردگی های مکرر، تنفس بدبو، تغییر صدا و نویوز 

 .تنفس صدادار منجر شود

به دنبال آدنوئیدیت ، عفونت به گوش راه می یابد و باعث 

 عفونت گوش میانی حاد می شود که می تواند باعث 

 پارگی خودبه خودی پرده صماخ گوش گردد.

آیا می دانید التهاب لوزه چطور تشخیص داده می 

 شود؟

تشخیص التهاب حاد لوزه ها ، از طری  معاینه بالویونوی 

توسط پزشک و گرفتن یک شرح حال کامل از بیمار و بوا 

 رد سایر بیماریهای عفونی در بیمار صورت می گیرد.

در آدنوئیدیت چنانچه عفونتهای مکرر گوش میانی اتفاق 

بیفتد ممکن است کاهش شنوایی به وجود بیاید کوه در 

 این صورت ، انجام  شنوایی سنجی نیاز می باشد.

 

 

 

 

 آیا راههای درمان التهاب لوزه را می شناسید؟

التهاب لوزه ها با درمانهای حمایتی نظیر دریافت مایعوات 

زیاد، مسکن ها، غرغره آب نمک و نیز استراحت صوورت 

 می گیرد.

اگر التهاب لوزه ها منشاء باکتریایی داشته باشد با تجویز 

 پزشک ، آنتی بیوتیک درمانی شروع می شود.

*همچنین تانسیلکتومی و آدنوئیدکتومی متداول تریون 

روشهای جراحی هستند و همچنان درمان انتخوابوی در 

 مبتلایان به التهاب و عفونت لوزه مزمن می باشند.

 

آیا می دانید جراحی تانسیلکتومی)برداشتن لوزه 

های حلقی، کامی و زبانی( و آدنوئیدکتتتومتی

در چه مواقعی صورت متی  )برداشتن لوزه سوم (

 گیرد؟

این جراحی ها متداولترین روشهای جراحی در مبتلایان 

 می باشد.به التهاب لوزه ها )تانسیلیت و آدنوئیدیت( 

وقتی که بیمار علی رغم  آنتی بیوتیک درمانی ، دچوار 

دوره های تکراری عفونت لوزه می شوند و بزرگ شودن 

لوزه ها ، باعث انسداد راه هوایی گردد و عفونت گووش 

میانی به طور مکرر اتفاق بیفتد یا کاهش شنوایوی بوه 

علت بزرگی لوزه ها و لوزه سوم رخ دهد جراحی هوای 

 تانسیلکتومی و آدنوئیدکتومی انجام می شود.

 

 

 

 

انسداد مزمن بینی ، خروج ترشحات از بینی، صحبت 

کردن غیرطبیعی، ایجاد آبسه در اطراف لوزه، 

اشکال در بلع ، اشکال در بازبودن راه هوایی ، 

انسداد شیپور استاش)لوله ای که گوش میانی را به 

بینی وصل می کند( همراه با عفونت گوش از  -حلق 


