
                                                                                                                           
و خدمات بهداشتي  دانشگاه علوم پزشكي

 رشت امیرالمومنین)ع(مركز آموزشي درماني                                                                                            درماني 

 

 ازوفاگوسكوپي از جراحي راهنمای مراقبت پس

 

 یکردن تکه ها ریکند تا از گ لیو سپس م دهیغذا را بطور کامل جو یشود لقمه ها یم هیتوص -1

 شود. یریبزرگ گوشت جلوگ

 د.یشود هنگام خوردن مرغ توجه لازم را به عدم وجود  استخوان مرغ داشته باش یم هیتوص -2

 د.یکن یسفت خوددار یاز خوردن غذا صیساعت بعد از ترخ 22شود تا  یم هیتوص -3

 د.یبه دندانپزشک مراجعه کن یشود در صورت شل بودن دندان مصنوع یم هیتوص -2

 ییها یو خوراک زی، اجسام ت یشودکه از قرار دادن سکه، باتر یم هیو مادران توص انپدربه -5

 د.نکن  یاطفال خوددار ی، نخود و ... در جلو ینیمانند بادام زم

 درد مختصر گلو تا چند روز بعد از عمل طبیعی است.-6

 

 

 

 

 

-تب بالا-تنفسيدیسترس –تنگي نفس :ه اورژانسعلایم هشدار دهنده جهت مراجعه ب

 ، درد پشت ، درد قفسه سینه ، تورم گردنخونریزی از حلق

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش به بیمار

 NE-ESH-03:كد فرم 


