
 

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي                          

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني                                  
 

 تراکئوستومی جراحی از پسبیماران  مراقبت راهنمای
  

 ،مددجوی گرامي حتما از داروهای رقيق كننده ترشحات كه توسط پزشک شما تجویز مي شود استفاده نمایيد-1

 چون باعث تسهيل تخليه ترشحات سيستم تنفسي شده و تنفس را برای شما آسانتر مي نماید.

چون آب از طریق تراكئوستومي وارد سيستم تنفسي شده و باعث از شنا كردن در استخر و دریا بپرهيزید -2

در صورتيكه مجبور به انجام اینكار هستيد حتما با انگشت لوله تراكئوستومي خود را  خفگي شما مي شود.

 بپوشانيد.

 مراقب ورود آب و كف صابون به لوله تراكئوستومي خود باشيد.،  در موقع استحمام-3

یک گاز مرطوب برروی لوله تراكئوستومي استفاده كرده و در زمان استراحت حتي سعي كنيد هميشه از -4

 المقدور بخور سرد بالای سر شما روشن باشد تا تنفس شما راحت تر باشد و ترشحات بهتر تخليه شود.

 .طور منظم با آب و صابون شسته شده و كاملا خشک نگهداشته شوده پوست اطراف ناحيه تراكئوستومي باید ب-5

علت وجود ترشحات باشد مي توانيد از وازلين و پماد ه ب در صورت بروز التهاب در اطراف لوله كه مي تواند

 ویتامين آ+د استفاده نمایيد.

ترجيحا از مواد  درموقع غذا خوردن از لقمه های كوچک استفاده نموده و وعده غذایي خود را خوب بجوید.-6

 . غذایي نرم و مایعات استفاده نمایيد

شستن دندانها با مسواک  برای پيشگيری از بروز عفونت رعایت بهداشت دهان و دندان نيز الزامي مي باشد.-7

 بار در روز توصيه مي شود.2

در صورتيكه تنفس شما سخت یا صدادار شد ممكن است به علت خشكي مخاط تنفسي باشد در این صورت -8

نمایيد و در صورتيكه ترشحات سيستم تنفسي شما غليظ و  باید لوله داخلي را طبق آموزش داده شده تميز

 چسبناک شده و قادر به خروج راحت آن نيستيد حتما به طور سرپایي به بخش اورژانس مراجعه نمایيد.

تا مدتي پس از عمل جراحي حس چشایي و بویایي شما ضعيف مي شود كه پس از گذشت زمان مي توانيد خود -9

 دهيد.را با این مسئله تطبيق 

تغييراتي در صدای شما ایجاد مي شود كه مي توانيد با گذاشتن انگشت بر روی سوراخ صحبت كنيد و بعد از -11

 ادای چند كلمه انگشتتان را بردارید تا نفسي تازه كنيد.

 لوسيون یا اسپری استفاده مي كنيد حتما با انگشت دهانه تراكئوستومي پوشيده شود. اگر از پودر-11
 مایعات فراوان بنوشيد. -12

 كنيد.سریعا به اورژانس مراجعه  خروج ناگهاني لوله و ناتواني در جاگذاری آن در صورت -13

 

بروز خونریزی   و  تنگی نفس  و ایجاد قرمزی و  :به اورژانس علایم هشدار دهنده جهت مراجعه

 ، تب)ناحیه سوراخ شده گردن(التهاب  و خروج ترشحات از استوما 
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