
                                                                                                               

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  پزشكي دانشگاه علوم                                         

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني                                                          

 

 )زیبایی بینی(لاستیینوپسپتور راهنمای مراقبت پس از جراحی
 

پاک نكنيد ، اگر لازم بود با دستمال كاغذی تا وقتي كه توسط پزشک معالجتان گفته نشده است بيني خود را -1

 نرم و به آرامي پاک نمایيد.

 د.يبيني را در صورت كثيف شدن به دفعات لازم عوض نمایزیر پانسمان -2

 گچ بيني به مدت یک هفته باقي مي ماند سعي نمایيد كه ضربه نخورد و خشک باقي بماند.-3

جز این مورد محدودیتي در ه ياج دارند خودداری نموده و باز خوردن غذاهایي كه جویدن طولاني مدت احت-4

 غذایي شما وجود ندارد.رژیم 

از فعاليت فيزیكي بيش از حد خودداری نموده و بيشتر از حالت عادی استراحت كنيد و از حركت های ورزشي -5

 خودداری نمایيد.

 دندانها را فقط با مسواک نرم و به آرامي مسواک كنيد.-6

 روز خودداری كنيد.11-14ات طولاني تلفن و همچنين فعاليت های اجتماعي حداقل برای از مكالم-7

 صورتتان را مي توانيد بشویيد ولي باید مواظب باشد كه گچ بيني شما خيس نشود.-8

 هفته خودداری نمایيد. دوخندیدن و حركات زیاد صورت به مدت از -9

كسي این كار را برای شما انجام دهد)مراقب باشيد پانسمان بيني هایتان را تا یک هفته نشویيد مگر اینكه مو-11

 خيس نشود(.

 تا یک هفته از لباسهایي استفاده كنيد كه از جلو یا عقب باز مي شود.-11

 هفته مطلقا خودداری نمایيد زیرا حرارت باعث ورم بيني شما مي شود.6از قرارگرفتن در معرض نور آفتاب تا -12

 نكنيد.تا یک ماه شنا -13

تورم معمولا ظرف  به تغيير رنگ و تورم چشمها یا لب فوقاني بعداز برداشتن پانسمان بيني اهميتي ندهيد.-14

 تورم به طور كامل از بين برود. تا ماه طول بكشد 6در بعضي بيماران ممكن است و مدت دو هفته از بين مي رود 

 كنيد. فقط داروهایي را كه توسط پزشک تجویز مي شود مصرف-15

 هفته از عينک استفاده نكنيد.4حداقل -16

 (استفاده كرد.contact  lanesمي توان از لنز های تماسي)، به جای عينک روز از جراحي 17-3-2

 بعداز اینكه گچ بيني شما برداشته شد پوست بيني را مي توان با آب و صابون به آرامي تميز شود.-18

 

 

،  شدید خونریزیدرد و قرمزی جدید بینی ،  :اورژانس هعلایم هشدار دهنده جهت مراجعه ب

 خروج ترشحات چرکی از بینی
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