
 

 

                                                                                                      

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني                                        

 

 

 یالورهس جراحیاز  راهنمای مراقبت پس 

 

 دیگر به پزشک مراجعه كنيد. يناراحت و زیر فكي)ساب مندیبولار( درصورت بروز تب و تورم غده -1

 

 و سرفه  وصدادار شدن تنفس به پزشک مراجعه كنيد. يترشحات تنفس یدر صورت تغيير دررنگ و بو-2

 

 بر كنترل ترشح بزاق دارد. يدندان اثرات خوب رعایت بهداشت دهان و مسواک زدن و -3

 

 .بيش از اندازه از غذاها و مایعات ترش وشيرین استفاده نكنيد-4

 

 به طور صحيح استفاده كنيد. را سروقت و طبق دستور پزشک داروها  -5

 

 لوزه قراربگیرد توصیه یسیالوره ممکن است بیمار،ابتدا تحت جراح یجائیکه در جراحاز آن

 است : یزير الزام یها
 

 استفاده كنيد. ي،شير،ژله،بستنيسرد مثل فرن يآبك یروز در بستر استراحت كنيد. از آب سرد و غذاها 3تا  -

 

 چهارم تا هفتم بيشتر روز رادر بستر استراحت كنيد. یروزها  -

 

 كنيد سرما نخورید وخسته نشوید. يسفت پرهيزكنيد.سع یهفتم تا چهاردهم از خوردن غذاها یروزها-

 

 معاینه به پزشک خود مراجعه نمائيد. یروز چهاردهم برا-

 

 

و سرفه   یترشحات تنفس یتغییر دررنگ و بو :به اورژانس علايم هشدار دهنده جهت مراجعه

 تنفس وصدادار شدن

 
 

 

 

 

 

 به بيمار واحد آموزش
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