
 

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني 

 

 از حنجره( )نمونه برداریلارنگوسكوپي پس ازجراحيبيماران در منزل  قبتراهنمای مرا

 
 د.یندار یتیمحدود یجسم تیفعال جهتاز  -1

 نوفنیاز استام روز 2-5به مدت  تواند ید که میداشته باشگلو درد  یممکن است تامدت-2

 د.یاستفاده کن

 د. یغذا استفاده کن نیکوچکتر ح یاز لقمه ها و میل نمایید یبه آرامرا غذا  -3

 استفاده نمایید. از مایعات فراوان و خنک -4

 داشته باشید. یاستراحت صوت -4

 

 مدت زمان مجاز جهت صحبت كردن پس از جراحي طبق برنامه ذیل مي باشد:

 جراحی: حداکثر در حد آه کشیدن4تا 1روز -

 بار در روز 2دقیقه  5هفته دوم:  تا 5روز -

 بار در روز2دقیقه 11هفته سوم: -

 بار در روز 2دقیقه 15هفته چهارم: -

 بار در روز 2دقیقه  21هفته پنجم: -

 دقیقه سه بار در روز  21هفته ششم تا هشتم: 

  

 :به اورژانسعلایم هشدار دهنده جهت مراجعه 
 

 ، تب، بلع مشکل دار یمشکل تنفس  درد و ،یزیخونر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش به بيمار

 NE-ESh-12   كد فرم :


