
 

 

                                                                                                                                                     

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي                                           

 (اميرالمومنين)عمركز آموزشي درماني 

 

 گذاری VT راهنمای مراقبت پس از جراحی

 

 )مگر آنكه همزمان جراحي لوزه نيز انجام شده باشد(.درژیم غذایي شما محدودیتي ندار-1

 روز برطرف خواهد شد.  3الي2 درد دارید، در طي  صورتي كه در حلق احساس در- 2

 . است از عمل از بيني خارج شود كه طبيعي خونابه اي تا چند روز پس مختصر ترشحات ممكن است-3 

ن كار از پنبه آغشته به روغن وازلين یا پماد تتراسيكلي به داخل گوشها پرهيز نمائيد براي این از ورود آب -4

 .استفاده نمائيد جلدي یا از گوشي هاي مخصوص

خارج مي شود و به داخل مجرا مي افتد،  خود از پرده گوشه از عمل خودب ماه پس12الي   6 دودا حلوله تهویه  -5

 احتياج به خارج كردن دارد.  با نظر پزشک معالج، از یكسال بماند در صورتي كه بيش

گذاشتن لوله تهویه ایجاد شده در اكثر موارد توسط خود بدن ترميم خواهد براي  سوراخي كه در پرده گوش -6

 .شد. لذا در این مورد نگراني نداشته باشيد

 مراجعه نمایيد. اورژانس هفورا ب مشاهده ترشح چركي از مجراي گوش در صورت -7

 .مورد استفاده قرار دهيد داروهاي تجویز شده را به دقت -8

مایعات و  بدن كمي بالا برود كه ناشي از كم بودن مصرف درجه حرارت ممكن است جراحياز  تا دو روز پس -9

 .بگيرید در روز سوم تماس ادامه تب غذا است. در صورت

 كردن را با دهان باز انجام دهيد. عطسه ، تا چند روز پس از جراحي-11

 یيد.مراجعه نمابه درمانگاه گوش، حلق و بيني  جهت ویزیت از ترخيص هفته پس یک-11

در  ،معمولا افرادي كه احتياج به این جراحي پيدا مي كنند ، بيماري زمينه اي آلرژي بيني و سينوس دارند-12

 نتيجه رعایت موارد كنترل آلرژي به مدت طولاني مدت و هميشگي جهت جلوگيري از عود بيماري ضروري است.

 

 

درد ش، از مجرای گو یده ترشح چرکمشاه به اورژانس:علایم هشدار دهنده جهت مراجعه 

 از گوش ، تب بالا، خارج شدن لوله)تیوپ(خونریزی گوش، شدید
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