
 

 

                                                                                                        

 گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  نشگاه علوم پزشكيدا

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني                                          

                                                                  

 "ئیدوتیر -بیماران بعد از جراحی های گردن راهنمای مراقبت"

 
شدید یا احساس فشار و خفگي ، به  درد بسيارتوصيه مي شود در صورت بروز هرگونه ترشح ، خونریزی ، -1

 پزشک خود اطلاع و به بيمارستان مراجعه نمایيد.

توصيه مي شود تا چند روز كمتر صحبت كنيد و بعد از صحبت نمودن در صورت تغيير صدا به پزشک خود -2

 اطلاع دهيد.

 ویژه با دهان بسته(خودداری كنيد.از خم شدن )قرارگرفتن سرپایين تر از تنه(، زور زدن،سرفه و عطسه )به -3

 حركت وچرخش در نهایت دقت صورت گرفته تا بر روی محل برش ،نيروی كششي اعمال نشود.-4

 بالاتر از اندام تحتاني قرار گيرد. ، بهترین وضعيت نيمه نشسته است طوریكه سر با استفاده از چند بالش-5

برای تسكين درد و اضطراب طبق توصيه و دستور پزشک استفاده از داروهای مسكن  ، در صورت داشتن درد-6

 توصيه مي شود.

در شروع تغذیه ابتدا مایعات نرم وخنک، سپس استفاده از رژیم نرمي كه سرشار از كربوهيدرات و پروتئين -7

 باشد توصيه مي شود. حتي المقدور از خوردن غذای سفت و جویدني پرهيز كنيد.

،انقباض و لرزش دست و پاها و اطراف انگشتان و لبها  و گزگز سوزشكرختي، در صورت داشتن علایمي نظير -8

 پزشک خود را مطلع كنيد.، تغيير صدا دهان و 

 در صورت داشتن ترشحات ریه استفاده از بخور مرطوب توصيه مي شود.-9

 از سرگرفتن فعاليت های طبيعي به محض بهبودی توصيه مي شود.)طبق توصيه پزشک(-11

 

 

 :به اورژانسعلایم هشدار دهنده جهت مراجعه 

 

پوست  يوزن ،خشن شدن صدا ،خشك عیسر شیپف آلود،افزا ،صورتيمانند: خستگ ديروئيت یكم كار میعلا

       بوستی،
 

 بي یا ارغواني( آ* تنفس مشكل دار ،تورم محل جراحي، سيانوز)تغيير رنگ لب ها و انگشتان به رنگ 
 

 

 

 

 

 

 بیمارواحد آموزش به 

 NE-ESh-10:کد فرم 


