
 

 

                  گيلان و خدمات بهداشتي درماني استان  دانشگاه علوم پزشكي                            

 رشت اميرالمومنين)ع(مركز آموزشي درماني              

                                    
        

 «از جراحی گوش پسبیماران در منزل  قبتراهنمای مرا»

 
 خودداری كنيد. از دست زدن غيرضروری به پانسمان ناحيه گوش -1

 صورت مي گيرد. طبق دستور پزشکتعویض پانسمان -2

 ،  خودداری كنيد.بنا به صلاحدید پزشک معالج از جراحي تا چند روز پس  كردنو شنا حمام از  -3

 گوش خود را بپوشانيد. در هنگام خروج از منزل -4

 خودداری نمایيد. از تماس با كساني كه سرماخوردگي دارند -5

 ، خودداری نمایيد.از فين كردن و عطسه زدن در هفته اول  -6

 د.یرا باز نگه دار و در هنگام عطسه كردن دهانتان سرفه كنيدحتي الامكان آهسته تر -7

 ، خودداری نمایيد.از حركات ناگهاني و حتي رفتن به ارتفاعات زیاد و سفره های هوایي به مدت حداقل یكماه -8

 ، خودداری نمایيد.از خم كردن كمر یا زور زدن در هنگام اجابت مزاج و برداشتن اجسام سنگين وزن -9

گوش تا چند هفته بعد از عمل برای برقراری ارتباط بهتر با بيمار باید از اقداماتي  حجيمپانسمان لت وجود به ع-11

مناسب مثل كم كردن سروصدای محيط روبروی بيمار قرارگرفتن در هنگام صحبت كردن بلندتر و شمرده تر 

 نمایيد.صحبت كردن استفاده 

 ستفاده نمایيد.ا طبق تجویز پزشک با مدت تعيين شده داروها را  -11

وجود درد فزاینده و فشار در گوش و علایم فلج عصب صورتي مانند پایين افتادگي دهان در سمت عمل -12

شده،اختلال چشایي،آبریزش دهان در هنگام نوشيدن مایعات و خشكي بيش از حد دهان ، ازبين رفتن حس 

 د.ياطلاع ده خود به پزشک سریعا  چشایي و ضعف  صورت را

 مي توانيد اقدامات ذیل را انجام دهيد: صورت بروز صدمه عصب صورتيدر -13

بستن چشم با و  محافظت چشم ها ) )در صورت آبریزش از دهان )، نوشيدن مایعات با ني دریافت مایعات افزایش  

دست خود هر چند وقت یكبار و استفاده از قطره اشک مصنوعي جهت  مرطوب نگه داشتن سطح چشم و 

با دستور  داخل چشمه ز عينكهای محافظتي و یا پانسمان چشمي جهت جلوگيری  از ورود اشياء باستفاده ا

  (پزشک

 

وجود ترشحات  ،درجه حرارت بدن  شیافزا :ه اورژانسعلایم هشدار دهنده جهت مراجعه ب

 فشار در گوش و  ناگهانی  و ندهیدرد فزا ، بدبو یچرک
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