
 

 

 

 

 

 

آلسایمر و راههای پیشگیری 

 از آن

 )ویژه مددجو(

  

 واحد آموزش سلامت

 99تابستان 

 NE--PL--30کد سند: 

داوشگاي علىم پسشکی وخدمات 

 بهداشتی درماوی استان گیلان  

 مرکس آمىزشی درماوی امیرالمىمىیه )ع(

هغبلجي مِ هوني است فراهَش مٌيذ يبدداضت -

 ًوبييذ. 

  يرثي ٍ ًول مولرچ هرر  مردُ ٍلي هيَُ ٍ سجسچ-

 ثيطلرچ اسلفبدُ مٌيذ. 

 

  

 

 

 

 

 ًطبًي  :

 هرمس آهَزضي درهبًي اهيرالوؤهٌيي )ع( رضت     

 22328233 -8تلفي :  

 

 

 هٌجغ: سبيت اًجوي آلسايور ايراى

 ، اهلاح ٍ فلَرايذ   E  ٍDتبهيي ٍيلبهيي ّبچ - 

از جولات مَتبُ ٍ ملوبت سبدُ اسلفبدُ مٌيذ ٍ در      

يل زهبى فقظ يل سَال ثپرسيذ ٍ تلاش مٌيذ پبسخ 

 سَالْبيلبى ثلِ يب ًِ ثبضذ.

حر  اٍ را قغغ ًنٌيذ. هوني است يٌذ دقيييقيِ     -

عَل ثنطذ تب اٍ ثلَاًذ ثِ ضوب پبسخ دّذ. در اييي       

هذت از اًلقبد، ػجلِ مردى ٍ اصلاح ميليويبت ٍچ      

 خَددارچ مٌيذ .

آًچِ يل سبلوٌذ هجللا ثِ آلسايور ثبييذ  

 ثذاًذ : 

ٍسبيل ضرٍرچ هبًٌذ ػيٌل ٍ مليذ خَد را در يل  -

 جبچ هطخري قرار دّيذ. 

 ّر رٍز ثِ اخجبر راديَ ٍ تلَيسيَى گَش دّيذ.- 

در جوغ دٍسلبى ٍ خبًَادُ خبعرات گيشضيليِ را      -

 تؼريف مٌيذ .

هي تَاًيذ آلجَم ػنسْبچ قذيوي را ثراچ يبد آٍرچ -

 ًبم افراد ٍ خبعرات گشضلِ هرٍر مٌيذ. 

 خبعرات خَد را ثٌَيسيذ.-

 ثبزچ ّبچ فنرچ هبًٌذ ضغرًج اًجبم دّيذ. -

 ثب دٍسلبًلبى هطبػرُ مٌيذ. - 

 جذٍل حل مٌيذ.   -



 آلسايور ييست ؟ 

ثيوبرچ آلسايور يل اخللال پيص رًٍذُ هغسچ است 

مِ ثِ تذريج حبفظِ ضخص ٍ تَاًبيي ييبدگيييرچ،    

اسلذلال، قضبٍت، ثرقرارچ ارتجبط ٍ اًجبم فؼبلييت  

ّبچ رٍزاًِ را هخلل هي مٌذ. تحقيقبت ًطبى هيي   

دّذ سلَلْبچ خبصي مِ در حبفظِ ، صحجت مردى 

ٍ ديگر اػوبل فنرچ ضرٍرچ هي ثبضٌذ، در هيغيس   

ػولنردضبى هلَقف ضذُ ٍ هي هيرًذ . ايي رًٍيذ     

يٌبى آرام پيص هي رٍد مِ فرد ٍ خبًَادُ ٍچ ثؼيذ  

 از يٌذ سبل از ضرٍع ثيوبرچ ، پي ثِ آى هي ثرًذ.  

 ػَاهل خغر:

هْن تريي ػبهلي مِ خغر اثللا ثِ آلسايوير را در       

 پيرچ است،    يل فرد افسايص هي دّذ،

يؼٌي از هيبى توبم ػَاهلي مِ فرد را هسلؼذ اثليلا  

ثِ زٍال ػقل هي مٌٌذ، ثبلا رفلي سي ثيييص از       

ػَاهل ديگر، فرد را در خغر اثللا ثِ آلسايور قيرار    

 خَاّذ داد.   

يبقي ، سيگبرمطيذى، ثبلا ثيَدى فطيبرخيَى ٍ        

ملسلرٍل احلوبل اثللا ثِ آلسايور را افيساييص هيي      

دٌّذ . ايي فبملَرّب هَجت آسيت ػرٍق هغسچ هيي   

ضًَذ ؛ آسيت ػرٍق هغسچ ثبػث خَى رسبًي ًبمبفي 

ثِ سلَل ّبچ هغس ٍ در ًْبيت هَجت هره آًْيب ٍ    

 اثللا ثِ آلسايور هي ضَد. ،

 B(B12  ،B6 ،  (B1موجَد ٍيلبهيٌْبچ گرٍُ 

، رٍچ ٍ اسيذ فَليل در دٍراى    E  ،Cآّي ٍيلبهيي

 سبلوٌذچ هَجت ثرٍز آلسايور هي ضَد .

ًلبيج هغبلؼبت داًطوٌذاى ايراًي ًطبى هي دّذ ميِ  

ثيوبرچ آلسايور افراد ثي سَاد را ثيييص از افيراد        

رًٍذ پيطرفت  .اگريِ   تحريل مردُ تْذيذ هي مٌذ 

تحريلنردُ سريؼلر صَرت هيي     ثيوبرچ در افراد  

 گيرد .  

يگًَِ هي تَاى از ثرٍز ايي ثيوبرچ 

 پيطگيرچ مرد ؟

ثيص از ًيوي از هْن تريي ػَاهل خغر اثللا ثِ  

آلسايور ٍ ػَارض ًبضي از آى ، هي تَاًذ ثب تغييرات 

جسيي در سجل زًذگي از ثيي ثرٍد مِ هْولريي آًْب 

 ضبهل هَارد زير است : 

 *ٍرزش مردى 

 *ترك سيگبر   

 *من مردى ٍزى  

 ٍاحذ لجٌيبت من يرة در رٍز  4تب  2*هرر  

* اسلفبدُ از غشاّبچ حبٍچ پرٍتئيي ٍ ملسين ثبلا 

ًظير گَضت ّب، ترميت غلات ٍ حجَثبت ًظير ػذس 

 پلَ، لَثيب پلَ، آش جَ يب ترميت غلات ثب لجٌيبت 

*هرر  رٍزاًِ يل ػذد سيت ٍ دُ ػذد مطوص  

 سجس در پيطگيرچ از آلسايور هفيذ است.

 

 

 

مبرضٌبسبى هؼلقذًذ فراگيرچ راُ ّبيي ثراچ ثْيلير   

زًذگي مردى ٍ اضلغبل ثِ مبر افراد سبلوٌذ سجت هي 

ضَد هغس آًْب دائوبً فؼبل ثَدُ ٍ مولر در هؼرض خغر 

اثللا ثِ فراهَضي يب ًَع حبدتر آى ، آلساييوير قيرار      

 گيرًذ .   

آًچِ خبًَادُ يل فرد هجللا ثِ آلسايور ثبيذ 

 ثذاًذ : 

هحيظ مبر ٍ زًذگي را عَرچ تغيير دّيذ مِ فرد - 

 ديبر آسيت ثذًي ًطَد .

ثراچ ثيوبراًي مِ هطنلي در حبفظِ دارًذ ضبيذ -

 يبدآٍرچ هنرر مول مٌٌذُ ثبضذ. 


