
 

 

پزشكي                                                                                                           ني استان  دانشگاه علىم  ما شتي در  گيلان و خدمات بهدا

 رشت-امیرالمىمنیه)ع(مركز آمىزشي درماني                                                                                                                 

 راهنمای مددجویان پس از جااندازی شکستگی بینی
 

 پس اس اًدام خااًذاسی تیٌی خْت ٍیشیت هزاخعِ کٌیذ. رٍس پٌح-1

 پس اس خارج کزدى تاهپَى تیٌی تَسط پشضک ، اس فیي ًوَدى خَدداری فزهاییذ.-2

 عطسِ ٍ سزفِ تا دّاى تاس اًدام ضَد.-3

پس اس اًدام خااًذاسی ،گچ تیٌی تِ صَرت خطک تاقی تواًذ،ضزتِ ًخَرد:پس اس طی ایي هذت خْت تزداضتي -4

 گچ هزاخعِ ًواییذ.

 ضذ پَست تیٌی را تِ آراهی تا آب ٍ صاتَى تویش ًواییذ.پس اس ایٌکِ گچ تیٌی ضوا تزداضتِ -5

هحذٍدیت در رصین غذایی ًذاریذ ٍلی در رٍسّای اٍل پس اس خااًذاسی تْتز است اس خَردى غذاّایی کِ تِ -6

 خَیذى طَلاًی هذت احتیاج دارد، خَدداری کٌیذ.

س حالت عادی استزاحت ًواییذ .تا ٍرسضی ضذیذ خَدداری ًوَدُ ٍ تیطتز ااس فعالیت تیص اس حذ ٍ حزکات -7

 هذتْا پس اس تزداضتي گچ ًیش تیٌی ضوا هستعذ ضکستي ٍ خاتدا ضذى است.

 تا یک ّفتِ اس لثاسْایی استفادُ کٌیذ کِ یقِ تستِ ًثاضذ.-8

تٌْا درصَرتی کِ فزد دیگزی ضستطَی سز را تزایتاى اًدام هی دّذ،هداس تِ ضستطَ ّستیذ.تْتز است تا -9

 زتاى را ًطَییذ.یک ّفتِ س

 اس قزارگزفتي در هعزض ًَر آفتاب ٍ گزها حذاقل تِ هذت دٍّفتِ خَدداری فزهاییذ.-11

 ٌّگام خَاتیذى سیز سز اس حالت عادی تلٌذتز تاضذ)تِ هذت دٍ ّفتِ(-11

 استفادُ اس عیٌک ٍ فعالیت ّایی هثل ضٌا فقط تا اخاسُ پشضک هقذٍر خَاّذ تَد.-12

 تَسط پشضک تدَیش هی ضَد،هصزف کٌیذ. فقط دارٍّایی را کِ-13

، درصَرت تزٍس ّزگًَِ هطکل خاظ)هثلا خًَزیشی قاتل تَخِ اس تیٌی،احساس ضذیذ درد ٍ فطار داخل تیٌی-14

 (تِ پشضک اٍرصاًس هزاخعِ کٌیذ.گزفتگی تیٌی، خزٍج  تزضحات چزکی، تة 

 

 

ر دهنده جهت مراجعو بعدی:  درد و فشار داخل بینی دیشد ،احساسقابل تىجه از بینی ییزخىنر علایم هشدا
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